
လ ှံတှံပစ် ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ (မ) ၀၇း၀၀

ပ ွဲစဥ် နှံပါတ် အမည် တ ိုင်း/ပပည်နယ် စှံခ  န် အဆင ် မ တ်ခ က်

၄၀၁ ၂၁၅ ခ ိုင်မြတ်ြွန် ြက ွွေး 34.56 m ပထြ

၃၀၄ စလီရဲ စစ်  ိုင်ွေး 34.08 m ဒိုတ ယ

၀၅၄ ရီရီက ွေး ရခ ိုင် 33.42 m တတ ယ

ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ (မ) ၀၇း၀၀

ပ ွဲစဥ် နှံပါတ် အမည် တ ိုင်း/ပပည်နယ် စှံခ  န် အဆင ် မ တ်ခ က်

၄၀၂ I ရှြ်ွေး 4:15.20 ပထြ

A တနင်္သာရီ 4:23.88 ဒိုတ ယ

J ြက ွွေး 4:28.43 တတ ယ

ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ (က  း) ၀၇း၁၅

ပ ွဲစဥ် နှံပါတ် အမည် တ ိုင်း/ပပည်နယ် စှံခ  န် အဆင ် မ တ်ခ က်

၄၀၃ C ြန္တကလွေး 3:35.16 ပထြ

A တနင်္သာရီ 3:37.35 ဒိုတ ယ

O ရန် ိုန် 3:41.85 တတ ယ

ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ (မ) ၀၈း၀၀

ပ ွဲစဥ် နှံပါတ် အမည် တ ိုင်း/ပပည်နယ် စှံခ  န် အဆင ် မ တ်ခ က်

၄၀၄ ၃၀၀ ခ  ျိုဇင်ထ ် စစ်  ိုင်ွေး 10.04 m ပထမ

၁၁၂ ကဒစီထ ွေး  ယာွေး 9.98 m ဒိုတ ယ

၀၉၆ မြင ်စိုလွင် ရခ ိုင် 9.97 m တတ ယ

ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ (က  း) ၀၈း၃၀

ပ ွဲစဥ် နှံပါတ် အမည် တ ိုင်း/ပပည်နယ် စှံခ  န် အဆင ် မ တ်ခ က်

၄၀၇ ၂၀၆ ဘိုန်ွေးမြတ်က ွယ် ြက ွွေး 12.47 m ပထမ

၀၀၂ ဘိုဏ်ွေးင်္ ရခန ် တနင်္သာရီ 12.32 m ဒိုတ ယ

၃၁၃ ကစာက ေါင်ရှာွေး  ရင် 12.04 m တတ ယ

၂၀၂၄-ခိုန စ်၊ အသက်(၁၈)န စ်အအ က်၊ပပည်နယ်န င ်တ ိုင်းအဒသကက းအပပးခိုန်ပစ်ပပ ြိုင်ပ ွဲ

ဆိုရရ  မှု(စှံခ  န်)စ ရင်း (၂၆.၈.၂၀၂၄)

မ တ  ၄၀၀ x ၄ လက်ဆင ်ကမ်း

မ တ်ခ က်။     ။ ၂၀၂၂-ခိုန စ်၊ တနသသ ရ တ ိုင်းအသင်း၏စှံခ  န် (4:15.24)အ း ရ မ်းပပည်နယ်အသင်းမ  စှံခ  န်

                      (4:15.20) ပြင ်စှံခ  န်သစ်ရရ  ခွဲ ပါသည်။

မ တ  ၄၀၀ x ၄ လက်ဆင ်ကမ်း

သှံိုးဆင ်ခိုန်

သှံိုးဆင ်ခိုန်



ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ (မ) ၀၈း၂၀

ပ ွဲစဥ် နှံပါတ် အမည် တ ိုင်း/ပပည်နယ် စှံခ  န် အဆင ် မ တ်ခ က်

၄၀၈ ၀၅၃ က ွေးမြတ်ြွန် ပဲခ ွေး 5:12.07 ပထမ

၁၇၉ ကနမခည်က ွေး ရှြ်ွေး 5:24.17 ဒိုတ ယ

၃၃၆ နှ္င်ွေးကရွှေရည် ခ င်ွေး 5:30.30 တတ ယ

ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ (က  း) ၀၈း၃၀

ပ ွဲစဥ် နှံပါတ် အမည် တ ိုင်း/ပပည်နယ် စှံခ  န် အဆင ် မ တ်ခ က်

၄၀၉ ၀၆၅ ဟ န်းသူအအ င် မနတအလး 52.72 m ပထမ

၂၈၄ ခ စ်ြင်ွေးက ာင် စစ်  ိုင်ွေး 52.50 m ဒိုတ ယ

၂၀၆ ဘိုန်ွေးမြတ်က ွယ် ြက ွွေး 48.48 m တတ ယ

ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ (က  း) ၀၈း၄၀

ပ ွဲစဥ် နှံပါတ် အမည် တ ိုင်း/ပပည်နယ် စှံခ  န် အဆင ် မ တ်ခ က်

၄၁၀ ၂၆၉  န်လန် စစ်  ိုင်ွေး 4:26.99 ပထမ

၃၄၄ ဟ န်ွေးခန ်ဇင် ရန် ိုန် 4:28.27 ဒိုတ ယ

၁၈၉ င်္ ်န္ ိုင်က ွေး ြက ွွေး 4:31.42 တတ ယ

ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ (မ) ၀၉း၀၀

ပ ွဲစဥ် နှံပါတ် အမည် တ ိုင်း/ပပည်နယ် စှံခ  န် အဆင ် မ တ်ခ က်

၄၁၁ ၂၈၇ သ ရ လင်းလင်း စစ်က ိုင်း 13.34 ပထမ

၂၁၁ က ွေးစန္ဒာဝင်ွေး ြက ွွေး 13.47 ဒိုတ ယ

၃၂၂ ကရွှေခကရဦွေး  ရင် 13.49 တတ ယ

ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ (က  း) ၀၉း၁၀

ပ ွဲစဥ် နှံပါတ် အမည် တ ိုင်း/ပပည်နယ် စှံခ  န် အဆင ် မ တ်ခ က်

၄၁၂ ၁၄၆ အစ လွဲပ ွဲခူ ဧရ ဝတ 11.24 ပထမ

၀၃၄ က ာင်ြ  ျိုွေးကဇာ် ပဲခ ွေး 11.26 ဒိုတ ယ

၂၆၂ ကဇယ ာဖ  ျိုွေး စစ်  ိုင်ွေး 11.28 တတ ယ

မ တ  ၁၀၀

မ တ  ၁၀၀

မ တ  ၁၅၀၀

မ တ  ၁၅၀၀

လ ှံတှံပစ်



ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ (က  း) ၀၉း၂၀

ပ ွဲစဥ် နှံပါတ် အမည် တ ိုင်း/ပပည်နယ် စှံခ  န် အဆင ် မ တ်ခ က်

၄၁၃ ၂၇၀ က  ာ်ဇင်ထွန်ွေး စစ်  ိုင်ွေး 6:44.96 ပထမ

၃၆၇ က ာင်မြင ်မြတ် ရှြ်ွေး 6:46.51 ဒိုတ ယ

၀၀၆ ဟ န်ွေးင်္ ရက ာင် တနင်္သာရီ 6:54.54 တတ ယ

မ တ  ၂၀၀၀ တ းဆ းအက  ်အပပး


