
စဥ္ ၿပ ိဳင္ပပြဲအမ  ိဳ်ိဳးအစ ်ိဳး စံခ  န္ အမည္ ဝန္ႀက ်ိဳးဌ န ခ ုွႏစ္

၁ မ တ  ၁၀၀ 10.60
သ န္်ိဳးစ  ်ိဳး

ေဝၿဖ ိဳ်ိဳးေအ င္

က ကပယ္ေရ်ိဳး

ၿမ ိဳ႕ေတ ္စည္ပင္

၁၉၈၀

၂၀၀၄

၂ မ တ  ၂၀၀ 21.36 က  ောျော်ထ ူးက ောငျော် ဟ ိုတယျော်/ခရ ူး ၁၉၉၄

၃ မ တ  ၄၀၀ 48.50 ထပန္်ိဳးဝင္်ိဳးသ န္်ိဳး က န္သပယ္ေရ်ိဳး ၁၉၈၉

၄ မ တ  ၈၀၀ 1:52.20 ထပန္်ိဳးဝင္်ိဳးသ န္်ိဳး က န္သပယ္ေရ်ိဳး ၁၉၈၉

၅ မ တ  ၁၅၀၀ 3:52.50 ေရႊေအ င္ က န္သပယ္ေရ်ိဳး ၁၉၉၃

၆ မ တ  ၅၀၀၀ 14:19.5 သ န္်ိဳးဝင္်ိဳး ေဆ က္လ ပ္ေရ်ိဳး ၁၉၉၃

၇ မ တ  ၁၀၀၀၀ 29:37.40 သ န္်ိဳးဝင္်ိဳး ေဆ က္လ ပ္ေရ်ိဳး ၁၉၉၃

၈ မ ရသပန္ 2:20.49 ဖ ်ိဳးလစ္ က န္သပယ္ေရ်ိဳး ၁၉၉၃

၉ မ တ  ၃၀၀၀ တ ်ိဳးဆ ်ိဳး 9:07.10 ဂ  ိဳ်ိဳးဇက္ က ကပယ္ေရ်ိဳး ၁၉၉၃

၁၀ မ တ  ၁၁၀ တန္်ိဳးေက  ္ 14.50 ဘ န္်ိဳးျမင့္ က ကပယ္ေရ်ိဳး ၁၉၈၂

၁၁ မ တ  ၄၀၀ တန္်ိဳးေက  ္ 52.50 ေဌ်ိဳးဝင္်ိဳး က န္သပယ္ေရ်ိဳး ၁၉၉၅

၁၂ မ တ  ၄×၁၀၀ လက္ဆင့္ကမ္်ိဳး 42.10 က ကပယ္ေရ်ိဳး ၁၉၉၇

၁၃ မ တ  ၄×၄၀၀ လက္ဆင့္ကမ္်ိဳး 3:21.30 က န္သပယ္ေရ်ိဳး ၁၉၉၇

၁၄ အလ  ်ိဳးခ န္ 7.02 m ေက  ္ေက  ္ဝင္်ိဳး သစ္ေတ ၁၉၉၅

၁၅ သံ ်ိဳးဆင့္ခ န္ 14.99 m ဟ နျော်ူးထ ျော်က ောငျော် ပြညျော်ထဲကရူး ၂၀၂၃

၁၆ တန္်ိဳးျမင့္ခ န္ 1.96 m လမင္်ိဳးေအ င္ က ကပယ္ေရ်ိဳး ၁၉၉၇

၁၇ တ တ္ေထ က္ခ န္ 4.60 m ထပန္်ိဳးထပန္်ိဳးလင္်ိဳး သစ္ေတ ၂၀၁၁

၁၈ သံလံ ်ိဳးပစ္ 15.02 m ထ ျော်ကေယံ ပြညျော်ထဲကရူး ၂၀၂၃

၁၉ သံျပ ်ိဳးဝ  င္်ိဳးပစ္ 47.32 m ထ ျော်ကေယံ ပြညျော်ထဲကရူး ၂၀၂၃

၂၀ လ ံတံြစျော် 67.24 m နနျော်ူးထ ျော်က ောငျော်  ောူး/ ော ၂၀၂၃

၂၁ ႀက  ်ိဳးတပ္သံလံ ်ိဳးပစ္ 59.23 m ရြဲထက္ေအ င္ ျပည္ထြဲေရ်ိဳး ၂၀၂၃

၂၂ ၁၀-မ  ိဳ်ိဳးစံ 6526 pts စ  ်ိဳးျမင့္ေအ င္ က န္သပယ္ေရ်ိဳး ၁၉၈၆

၂၃ ၂၀ က လ  လမ္်ိဳးေလွ  က္ 1:29:43 ညႊန္႕ဝင္်ိဳး က ကပယ္ေရ်ိဳး ၁၉၉၇

ျမန္မ ုႏ  င္ငံေျပ်ိဳးခ န္ပစ္အဖပြဲ႕ခ ိဳပ္

ဝန္ႀက ်ိဳးဌ နေပါင္်ိဳးစံ ၊ေျပ်ိဳးခ န္ပစ္ၿပ ိဳင္ပပြဲ (စံခ  န္)မ  ်ိဳး (အမ  ိဳ်ိဳးသ ်ိဳး)



စဥ္ ၿပ ိဳင္ပပြဲအမ  ိဳ်ိဳးအစ ်ိဳး စံခ  န္ အမည္ ဝန္ႀက ်ိဳးဌ န ခ ုွႏစ္

၁ မ တ  ၁၀၀ 11.40 လြဲ႔လြဲ႔ဝင္်ိဳး စ ်ိဳးပပ ်ိဳး/က ်ိဳးသန္်ိဳး ၂၀၀၅

၂ မ တ  ၂၀၀ 23.40 လြဲ႔လြဲ႔ဝင္်ိဳး စ ်ိဳးပပ ်ိဳး/က ်ိဳးသန္်ိဳး ၂၀၀၅

၃ မ တ  ၄၀၀ 52.80 ယဥ္ယဥ္ခ  င္ ၿမ ိဳ႕ေတ ္စည္ပင္ ၂၀၀၅

၄ မ တ  ၈၀၀ 2:01.80 ျမင့္ျမင့္ေအ်ိဳး ျပည္ထြဲေရ်ိဳး ၂၀၀၅

၅ မ တ  ၁၅၀၀ 4:17.30 ျမင့္ျမင့္ေအ်ိဳး ျပည္ထြဲေရ်ိဳး ၂၀၀၅

၆ မ တ  ၅၀၀၀ 16:18.90 ဝင္်ိဳးဝင္်ိဳးမ နယ္စပ္/စည္ပင္ ၁၉၉၇

၇ မ တ  ၁၀၀၀၀ 33:52.20 ဝင္်ိဳးဝင္်ိဳးမ နယ္စပ္/စည္ပင္ ၁၉၉၇

၈ မ ရသပန္ 2:38:42 ပပ စ  က္/ေမပ်ိဳး/ဆည္ ၂၀၀၄

၉ မ တ  ၃၀၀၀ တ ်ိဳးဆ ်ိဳး 11:12.24 ုွႏင္်ိဳးယ စ  ်ိဳး က ကပယ္ေရ်ိဳး ၂၀၂၀

၁၀ မ တ  ၁၀၀ တန္်ိဳးေက  ္ 14.20

ုႏပြဲ႕ုႏပြဲ႕ရ 

စမ္်ိဳးစမ္်ိဳးေအ်ိဳး

ေအ်ိဳးေအ်ိဳးေမ ္

ေဆ က္လ ပ္ေရ်ိဳး

စ မံဘ႑ 

က န္သပယ္ေရ်ိဳး

၁၉၈၁

၁၉၈၄

၁၉၈၅

၁၁ မ တ  ၄၀၀ တန္်ိဳးေက  ္ 60.90 ခ ယ္ရ ၿမ ိဳ႕ေတ ္စည္ပင္ ၂၀၀၁

၁၂ မ တ  ၄×၁၀၀ လက္ဆင့္ကမ္်ိဳး 48.60 စ  က္/ေမပ်ိဳး/ဆည္ ၂၀၀၁

၁၃ မ တ  ၄×၄၀၀ လက္ဆင့္ကမ္်ိဳး 3:49.10 ျပည္ထြဲေရ်ိဳး ၂၀၀၁

၁၄ အလ  ်ိဳးခ န္ 6.00 m စ  ်ိဳးစ  ်ိဳးၿင မ္်ိဳး ေဆ က္လ ပ္ေရ်ိဳး ၂၀၀၁

၁၅ သံ ်ိဳးဆင့္ခ န္ 12.32 m စ  ်ိဳးစ  ်ိဳးၿင မ္်ိဳး ေဆ က္လ ပ္ေရ်ိဳး ၁၉၉၇

၁၆ တန္်ိဳးျမင့္ခ န္ 1.72 m နုႏၵ လ ိႈင္ စ ်ိဳးပပ ်ိဳး/က ်ိဳးသန္်ိဳး ၁၉၉၈

၁၇ တ တ္ေထ က္ခ န္ 3.26 m ေနေနဝင္်ိဳး စ  က္/ေမပ်ိဳး/ဆည္ ၂၀၀၇

၁၈ သံလံ ်ိဳးပစ္ 14.24 m ေအ်ိဳးေအ်ိဳးုႏပယ္ က န္သပယ္ေရ်ိဳး ၁၉၉၄

၁၉ သံျပ ်ိဳးဝ  င္်ိဳးပစ္ 48.39 m ေအ်ိဳးေအ်ိဳးုႏပယ္ က န္သပယ္ေရ်ိဳး ၁၉၉၄

၂၀ လံွတန္ပစ္ 43.56 m ေအ်ိဳးေအ်ိဳးမ စ ်ိဳးပပ ်ိဳး/က ်ိဳးသန္်ိဳး ၁၉၉၃

၂၁ ႀက  ်ိဳးတပ္သံလံ ်ိဳးပစ္
46.84 m

45.94 m

သဲအိထ  ွေး

သ ယ်သ ယ်မိ ွေး

အ ွေး/က 

က က ယ်ထ ွေး
၂၀၂၃

၂၂ ၇-မ  ိဳ်ိဳးစံ 4468 pts မခင္အ န္်ိဳး ေဆ က္လ ပ္ေရ်ိဳး ၁၉၈၃

၂၃ ၂၀ က လ  မ တ လမ္်ိဳးေလွ  က္ 1:42:14 ထကခိ င်မ  ိွေး  န်ွေး စ ွေးပ  ွေး/က ွေးသန်ွေး ၂၀၁၃

ျမန္မ ုႏ  င္ငံေျပ်ိဳးခ န္ပစ္အဖပြဲ႕ခ ိဳပ္

ဝန္ႀက ်ိဳးဌ နေပါင္်ိဳးစံ ၊ေျပ်ိဳးခ န္ပစ္ၿပ ိဳင္ပပြဲ (စံခ  န္)မ  ်ိဳး (အမ  ိဳ်ိဳးသမ ်ိဳး )
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